
Ich höre zuIch höre zu
- mit meinem- mit meinem

körper!körper!
-Ich Höre aufmerksam zu, wenn jemand spricht

-ich Unterbreche keinen und zeige, dass mich das
gesagte interessiert

-Ich wende mich nicht ab



Ich binIch bin
freundlichfreundlich
-Ich verwende freundliche Worte 
-ein Lächeln kann viel bewirken!

-in einem Streitgespräch gebe ich nicht immer dem
anderen die schuld, sondern erkläre mich:

"Ich habe mich ...gefühlt", 
"Ich fand es richtig gemein, dass"

-bevor ich sauer werde, frage ich nach: 
"Wie meinst du das?" 

-ich mache keine WItze auf kosten anderer
-ich verwende keine verletzenden worte



Blickkontakt: Schau der Person, die dich stört, in die Augen.
Dadurch zeigst du, dass es dir ernst ist.

wie sage ichwie sage ich
"STOPP!""STOPP!"??

Stopp sagen: Wenn dir etwas nicht gefällt oder dich jemand
stört, sage laut und deutlich "Stopp!". das zeigt, dass du

etwas nicht mehr möchtest.

Deine Gefühle ausdrücken: Teile  mit, wie du dich fühlst. Zum
Beispiel: "Ich fühle mich unwohl, wenn du das tust." so kann

dich die andere person besser Verstehen.

 Sage klar, was du möchtest. Zum Beispiel: "Bitte hör auf
damit!" oder "Lass mich in Ruhe!" So weiß die andere Person,

was du willst.

Hilfe holen: Wenn die andere Person nicht aufhört oder die
Situation nicht besser wird, suche Hilfe bei einem Lehrer

oder einer Lehrerin. Es ist wichtig, Unterstützung zu
bekommen, wenn du dir nicht alleine helfen kannst.


